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什么是光？ 

光其实是电磁波中的很小一部分，一般意义上就是我们肉眼能看

到的电磁波的波段（也称可见光），科学上定义在390nm - 

780nm，但是人眼能看到的范围在312nm - 1050nm甚至更广。 



不同颜色的光对应的波长 

颜色 波长 频率 

红色 625—740纳米 480—405兆赫 

橙色 590—625纳米 510—480兆赫 

黄色 565—570纳米 530—510兆赫 

绿色 500—565纳米 600—530兆赫 

青色 485—500纳米 620—600兆赫 

蓝色 440—485纳米 680—620兆赫 

紫色 380—440纳米 790—680兆赫 

万物生长靠太阳，阳光含有红外线、紫外线等不可见光以及红、橙、黄、绿、青、蓝、
紫等可见光色谱，都是人类健康不可缺少的光营养成分。科学证明：晒太阳有益身心
健康，不同的人群，如：幼儿、少年、青年、成年、中年、老年、孕妇每天照射阳光
20分钟以上可以维持比较好的健康状况。 



什么是健康？ 

健康是指人的生理功能和心理功能处于正常状态。 

人的健康状态是指生理和心理的各个方面及活动过程处于一种良

好或正常的状态。 



1、人体生理功能是指正常人体生命活动。人体生命活动有三个

基本特征：新陈代谢、兴奋性和生殖。 

2、人体心理功能是指人体的精神状态和心理素质。人体的心理

既有健康的状态，也有不健康的状态即心理亚健康状态、心理异

常状态及心理病态。 



什么是光健康？ 

光健康是指通过光的应用，使人的生理功能和心理功能处于健康

状态。 



光健康所使用的媒介是光，所应用的本质是光谱，所达成的目标

是人体的健康。 

实际上，人类每天生活在太阳光照射下，并因此拥有健康的身体。

但是，人类如何自主、可控地应用光的技术，达到健康的目标，

则是一门还需要不断深入研究的学科。 。 
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光健康 

光照明 光保健 光治疗 光服务 



光照明： 

是指通过控制光的照射，达到照亮人类生活物体的目的。 

光源的发展从油灯、白炽灯、节能灯到如今的LED照明，相应的灯具发展也款式丰富。 

人们在提到照明的时候，除了照亮的需求，还希望有更舒适的享受。 



光保健： 

是指通过光的使用，达到保护人体健康的目的。 

光保健的使用主要是红外线光和紫外线光的应用。 

红外线光用于生产各类仪器，通过控制红外线光的照射部位、照射时长、照射方式，

保持人的健康状态。 

紫外线光用于消毒、净化等功能，保护人类生活环境的健康状态。 



光治疗： 

是指科学应用光的特点，治疗人体疾病，使人体恢复健康正常状态。 

人类利用光进行治疗的历史比较古老，最早可追溯到四千年前的古希腊， 

用蓝光照射新出生的婴儿，治疗婴儿黄疸病。 

做手术时，可以采用红光照射，用来加速手术伤口的愈合。 

在现代医疗技术中，也采用不同波长的光进行疾病治疗。 

当前，光治疗的主要应用领域，以激光治疗居多。 



光服务： 

是指为提供基于光的设计和健康管理服务，让消费者享受健康的光。 

光服务可以是采用场景的服务。 

光服务采用柔性化定制方式，提供定制化服务。 

光服务立足于光科技和光产品，建立光服务平台。 
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光健康技术的研发和应用需要解决的问题是： 

什么时间？ 

什么地点？ 

什么样的人？ 

应该使用什么样的光？ 

怎么使用合适的光？ 

才能保持健康状态！ 



光健康的三项核心技术 

光健康 

光密码 
（光基因） 

光配方 

 光控制 光谱配置技术： 
LED+其他光源=模拟太阳光谱 

每种光谱对人的作用 

控制光谱的变化， 
满足人的不同需求。 



IR UV 

红色光： 
1、刺激感觉神经系统 
2、建构与刺激肝脏 
3、加速皮肤排毒代谢 

绿色光： 
1、脑的平衡 
2、平衡脑下垂体 
3、刺激肌肉和组织 

蓝色光： 
1、止痒皮肤 
2、轻微镇静剂 
3、刺激松果腺 

橘色光： 
1、建构肺部 
2、建构并刺激甲状腺 
3、舒缓紧绷的肌肉 

黄色光： 
1、刺激活跃肌肉 
2、刺激淋巴系统 
3、刺激排便 

柠檬色光： 
1、改善营养的吸收 
2、建构骨骼 
3、缓泻药 

蓝绿色光： 
1、辅助治疗急性病 
2、抑制脑部 
3、建构烫伤的肌肤 

靛色光： 
1、刺激建构副甲状腺 
2、减少分泌物及出血 
3、减轻痛楚 

紫罗兰色光： 
1、刺激及建构脾脏 
2、抑制神经系统 
3、促进白血球的制造 

紫色光： 
1、抑制肾脏及肾上腺 
2、减低对痛的敏感度 
3、降体温 

紫红色光： 
1、情绪平衡色， 
2、生殖系统 
3、肾脏 

绯红色： 
1、刺激肾脏及肾上腺 
2、催产剂 
3、刺激情绪系统 

红外线的作用： 
1.提高免疫力 
2.增强抗病能力 
3.有助肌肤光滑 

紫外线的作用： 
1.杀菌消毒 
2.合成维生素D  
3.促进骨骼健壮 

光对人体的主要影响：1.改善免疫力；2.促进骨骼成长；3.有助肌肤光滑；4.保护眼睛健康。 



光、健康及光健康的定义 

光健康的分类 

光健康的技术 

光健康的市场规模 

光健康的商业模式 

光健康的未来前景 



光照明 

光治疗 光服务 

光保健 

光照明市场为照明市场的一部分 

中国照明行业2018年市场规模为7800亿元 

光照明包含 

健康照明（人因照明） 

紫外照明 

红外照明 

植物照明 

未来3-5年光照明市场规模可占到照明行业50% 



光保健市场为保健市场的一部分 

中国保健行业2018年市场规模为3200亿元 

光保健包含 

光理疗仪器 

光保健电器 

光美容仪器 

光净化 

光消毒 

光触媒 

未来3-5年光保健市场规模可占到保健行业30% 

光保健 

光治疗 光服务 

光照明 



光治疗市场为医疗市场的一部分 

中国医疗行业2018年市场规模为6500亿元 

光治疗包含 

激光治疗学科 

光美容院科 

激光治疗设备 

未来3-5年光治疗市场规模可占到医疗行业30% 

光治疗 

光照明 光服务 

光保健 



光服务市场为健康管理服务市场的一部分 

中国健康管理服务行业2018年市场规模为1600亿元 

光服务包含 

光健康设计服务 

光健康定制服务 

光健康体验服务 

光健康护理服务 

未来3-5年光服务市场规模可占到健康管理服务行业30% 

光服务 

光照明 光治疗 

光保健 
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政 

产 

销 学 

研 



政 

政府： 

光健康产业是新型健康技术融
合发展的跨界创新产业，需要
政府支持。 

政策： 

光健康的发展，离不开大健康
产业的发展，可相应对照大健
康产业发展政策进行落地。 

政务： 

光健康产业涉及半导体、电子
信息、健康产业、医疗系统不
同领域，需要政务沟通。 



产 

产业： 

聚集才有力量，光健康产业
需要一个园区载体，并建设
相关平台。 

产品： 

光健康系列产品，一方面源
自现有类别的改进，更多需
要不同类别的跨界创新。 

产能： 

光健康产业服务的人群个体
差异大，因此柔性化定制很
重要。 



销 

销售： 

光健康产业的销售，源自两
大类：产品、服务。 

销路： 

光健康产业渠道，一个是加
盟连锁渠道，一个是医疗渠
道，一个是产业结合渠道。 

销量： 

光健康产业成行成市，需要
进行合理地市场规划。 



学 

学院： 

光健康产业需要与各大高校联
合推进，加大理论研究和实验
数据。 

学生： 

光健康产业发展需要培养更多
后备人才，跨界融合知识需要
从学生开始教育。 

学习： 

光健康产业跨界融合了多个领
域的技术和产品，因此需要不
断学习和实践，寻找更佳的产
品融合搭配方式。 



研 

研究： 

光健康产业的理论研究，还需
要进一步升级，需要更多标准
和理论指导创新。 

研发： 

光健康的技术研发需要更加重
视和发展，优秀的产品才能真
正推动光健康产业深入消费者
心中。 

研讨： 

光健康产业研究机构，不仅国
内有，国外也有，要持有开放
心态，进行合作、交流。 
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产业 
• 成为“健康中国”的
支柱型产业 

• 成为中国产业转型与
升级的典型代表 

技术 
• 理论研究与技术研发与
世界同步，甚至领先 

• 跨界融合将诞生更多新
技术、新产品、新市场、
新服务 

规模 
• 总体市场规模预期可超
过一万亿元 

• 企业数量预期超过一万
家，从业人员预期超过
一千万人 


